By¢ zdrowym

W dniach od 8.12.2021 r. do 15.12.2021 r. uczniowie klasy VIII realizowali program
profilaktyczno-zdrowotny ,By¢ zdrowym”. Jednym z celéw programu byto nabycie wiedzy lub jej
poszerzenie na temat zdrowego stylu zycia, ksztatcenie nawykoéw zdrowego odzywiania oraz
podniesienie poziomu wiedzy na temat chordb cywilizacyjnych spowodowanych nieodpowiednig
dietg i zrachowaniami ryzykownymi (stosowanie uzywek, substancji psychoaktywnych).
Kolejnym rozwijanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposob aktywny, tworczy i
bezpieczny, bez siegania po $rodki psychoaktywne (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) i
eksponowanie swoich umiejetnosci na forum szkoty. Uczniowie dowiedzieli sie, jakie sg
konsekwencje picia alkoholu i hejtu wobec kolegow i kolezanek. Udoskonalili umiejetnosci pracy
W grupie.

W trakcie trwania programu uczniowie spotkali sie z dietetykiem i psychologiem. Ogladali film
profilaktyczny dotyczacy zdrowia oraz grali w gry o zdrowiu podczas lekcji z wychowawca.
Wyjechali do Zielonej Szkoty w Brachlewie, gdzie piekli i dekorowali $wigteczne pierniczki,
spedzali aktywnie czas na Swiezym powietrzu oraz grali w gry zespotowe wewnatrz budynku.
Podczas warsztatéw plastycznych stworzyli piramidy zdrowego zywienia. Bardzo podobato im
sie ognisko z kietbaskami. Na koniec odbyt sie konkurs podsumowujgcy zdobytg wiedze.
Pierwsze miejsce zajeta Aleksandra Witczak, a drugie Szymon Dorszewski. Gratulujemy
zwyciezcom i zyczymy dalszych sukcesow!

Opracowata: Sabina Bonkowska
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